
Barfußweg
St. Ulrich im Mühlkreis (Rohrbach)

Barfußweg und Erlebnisspielplatz Willkommen

Eingebettet in die idyllische Hügellandschaft des Mühlviertels, zwischen Hopfenfeldern, Wiesen und Wäldern, finden Sie im
St.Ulricher Gemeindegebiet Lang´s Wirtshaus. 1988 entstand, dass mittlerweile allseits bekannte Wirtshaus, aus einem
kleinen, landwirtschaftlichen Familienbetrieb. Unsere Küche bietet eine Bandbreite von bodenständigen Schmankerl, bis hin
zu kulinarischen Köstlichkeiten aus aller Welt. Dies versuchen wir in unser monatlich wechselnden Themenkarte
umzusetzen.



Für das körperliche Wohlbefinden sorgen das 1. Original Mühlviertler Heubad, Sauna und Massagen Ihre Sinne werden auf
unserem Barfussweg gefordert, der sich mittlerweile durch 22 Stationen auszeichnet. Die Wünsche der Kinder werden in
unserem großzügig gestalteten Outdoor-Spielplatz und unserem Mini-Streichelzoo erfüllt.

Wir legen stets großen Wert auf Freundlichkeit und perfektes Service.

Über Ihren Besuch würden wir uns sehr freuen! Erleben Sie das Mühlviertel barfuß!

22 Stationen mit den verschiedensten Bodenbeschaffenheiten bieten Ihnen die Möglichkeit die mühlviertler Natur durch die
Füße zu erleben.

Der entspannende Spaziergang über Materialien wie Torf, Rindenmulch, Sand, Kies oder Schlamm wirken auf Ihre Füße
wie eine natürliche Fußreflexzonenmassage.

Barfußgehen ist ein sinnliches Vergnügen für jung und alt, mit großem gesundheitlichen Nutzen. Den Weg zur Natur
entdecken - Die Natur Sehen Hören Riechen Schmecken Fühlen .am Barfußweg St.Ulrich

Barfußgehen. wirkt gegen Stress kann Rückenbeschwerden vermeiden wirkt gegen Venenleiden härtet gegen Erkältungen
ab.

Ich finde diese Idee äußerst gut, da Barfußgehen auf dem geeigneten Untergrund sicherlich entspannt, Stress abbaut und
die Nähe zur Natur vermittelt.

Ausserdem finde ich derartige Aktivitäten für unsere Region begrüßenswert.

OA Dr. Richard Rabitsch aus St. Peter

Kontakt: Anna Hörschläger Gesundheitsbegleiterin Hötzeneck 5 4171 St.Peter Tel.: 0699/12 16 23 08

Preisinformationen: Erlebnisspielplatz ist der Eintritt kostenlos, am Barfußweg ist der Eintritt 1,00 für Erwachsene; 2,00 für
Familien und Kinder unter 6 Jahren haben freien Eintritt

Daten & Fakten:
Ausganspunkt bzw. Parkmöglichkeit ist bei Lang´s Wirtshaus, Peherdorf 16, 4120 St.Ulrich, Aufenthalt von 1 Stunde bis
ganzem Tag empfehlenswert

michaellang’s Einkehrtipp:
Lang´s Wirtshaus, Pehersdorf 16, 4120 St.Ulrich, www.gasthaus-lang.at

Diesen oder ähnliche Tipps findest du unter www.ausflugstipps.at


