
Naturschutzgebiet Gmöser Moor
Laakirchen (Gmunden)

Seit über 100 Jahren entfaltet das Gmöser Moor bei Laakirchen seine wohltuende Wirkung bei Rheuma, Gicht, Ischias und
anderen Beschwerden am Bewegungsapparat. Das Moor wurde zufällig von einem Bauern entdeckt. Der Bauer, der stark
an Gicht litt, stach barfuß Torf um mit den getrockneten Ziegeln seine Dreschmaschine zu beheizen. Verblüfft stellte er fest,
dass durch die Arbeit im Moor seine Beschwerden verschwunden sind. Schon kurz darauf entstand das Moorbad Gmös, wo
auch heute noch die Moorerde händisch gestochen und täglich frisch angewendet wird. Im Jahr 1987 wurde das Gmöser
Moor mit einer Ausdehnung von 3,4 ha zum Naturschutzgebiet erklärt. Auf dem gut markierten Moorwanderweg kann man
in die mystische und heilende Welt des Gmöser Moors eintauchen.

Öffnungszeiten: frei zugänglich

Unser Einkehrtipp:
Beim Flanieren durch Gmundens historischen Stadtkern wird man viele gemütliche Caféhäuser mit schönen Terrassen -
immer mit Blick auf den See und den Traunstein - entdecken.

Nicht nur köstliche Mehlspeisen sondern auch die original Schloss Ort Trüffel bekommt man in der Konditorei Baumgartner
an der Esplanade.

Konditorei Baumgartner
Esplanade 1, 4810 Gmunden
Tel.: +43 (7612) 63057
Fax: +43 (7612) 63057-2
http://www.konditorei-baumgartner.at
Mit bodenständiger Hausmannskost wirst du beim Seegasthof Hoisnwirt am Ostufer des Traunsees, nur wenige Kilometer
außerhalb des Stadtzentrums, verwöhnt.

Seegasthof Hoisnwirt
Traunsteinstraße 277, 4810 Gmunden
Tel.: +43 (7612) 77333
Fax: +43 (7612) 77333-95
reception@hoisnwirt.at
http://www.hoisnwirt.at

Kontaktadressen:



Anbieter:

Tourismusverband Laakirchen
Hauptplatz 1, 4663 Laakirchen
Tel.: +43 (7613) 86440
e-Mail: gemeinde@laakirchen.ooe.gv.at

Diesen oder ähnliche Tipps findest du unter www.ausflugstipps.at


