
Wanderung durch die Kaltenbachwildnis und am Miesweg
Gmunden (Gmunden)

Die wilden Schluchten der Kaltenbachwildnis und der sich direkt am See entlang schlängelnde Miesweg, zwei Wege, die
sich zu einer eindrucksvollen Wanderung verbinden lassen. Man startet die Rundtour beim Parkplatz am Ende der
Traunsteinstraße. Zur Kaltenbachwildnis wandert man zunächst entlang der Straße zurück bis zum Gasthof Hoisn. Im
Sommer kann man zum Hoisn auch mit dem Schiff anreisen. Hier beginnt der markierte Wanderweg, der entlang des
Gschliefgrabens höherführt. Deutlich kann man die gewaltigen Auswirkungen der katastrophalen Hangbewegungen der
letzten zwei Jahre sehen. Auf Höhe 550 Meter zweigt der Weg von der Forststraße in die Kaltenbachwildnis ab. In einer
Querung erreicht man die eindrucksvollen Felsschluchten. Ein gut angelegter und teilweise gesicherter Steig führt über
Stiegen und durch kleine Tunnels durch diese Zauberlandschaft. Ein kurzer Abstecher führt zu einem Wasserfall und
oberhalb einer kleinen Hütte hat man dann den höchsten Punkt der Wanderung erreicht. Ein herrlicher Aussichts- und
Rastplatz.

Durch den Wald geht es nun abwärts und bald ereicht man den Hernlersteig, einen der Anstiege auf den Traunstein. Etwa
100 Höhenmeter tiefer hat man dann wieder die Traunsteinstraße erreicht. Zum Miesweg wandert man zunächst zurück
zum Parkplatz und folgt der Forststraße ins Lainautal. Durch zwei unbeleuchtete Tunnels kommt man zur Lainaubrücke.
Hier beginnt der Naturfreundesteig auf den Traunstein. Hier beginnt auch der Miesweg, der sogleich direkt zum See
hinabführt zu einer kleinen Felsbucht mit Wasserfall. Gut gesichert führt der Weg über Holzstege und auf Felswegen direkt
am und über den See entlang. Es ist ein wunderschöner Gang durch diese wilde Landschaft am Traunsee. Gleich beim
ersten Tunnel erreicht man wieder die Forststraße und vorbei an der Jausenstation Moaristidl den Ausgangspunkt.

Erreichbarkeit: Westautobahn Abfahrt Regau, weiter nach Gmunden, Traunsee Ostufer
Kinderfreundlich:

Kinder ab 10 Jahren, Kinder 6-10 Jahre

Toureninfo:
Ausgangs-/Endpunkt: Parkplatz am Ende der Traunsteinstraße
Gehzeit: 3 Stunden
Charakter: landschaftlich eindrucksvolle Wanderung auf gut angelegten und gesicherten Wegen, Trittsicherheit notwendig,
Taschenlampe für die Tunnels mitnehmen
Höhe: 250 Meter
Rastmöglichkeiten: Gasthof Hoisn, Jausenstation Moaristidl
Kartenmaterial: Kompass Nr. 18, Freytag & Berndt Nr. 284

Sehens- und Erlebenswertes:
Nach der Wanderung durch die Kaltenbachwildnis und am Miesweg sollte man sich noch etwas Zeit für Gmunden nehmen.



Die Stadt mit südlichem Charakter am Ufer des Traunsees und umgeben von eindrucksvollen Bergen übt auf ihre Besucher
eine ganz besondere Anziehunskraft aus. Zu besichtigen gibt es viel in Gmunden: Da wäre einmal die Gmundner
Keramikmanufaktur, wo man den Töpfern und Malern bei ihrer Arbeit über die Schulter schauen kann, das Stadtmuseum
mit der Dauerausstellung ’Klo So’ und natürlich das berühmte Seeschloss Ort.

Ein Spaziergang auf der Esplanade ist die beste Gelegenheit um die Aussicht hinüber zum hoch aufragenden Traunstein zu
genießen. Auch bei einer Schifffahrt am Traunsee, eventuell mit dem historischen Raddampfer Gisela, wird der mächtige
Traunstein dich immer wieder in seinen Bann ziehen.

Neuweg/Peham’s Einkehrtipp:

Mit bodenständiger Hausmannskost wirst du beim Seegasthof Hoisnwirt am Ostufer des Traunsees, nur wenige Kilometer
außerhalb des Stadtzentrums, verwöhnt.

Seegasthof Hoisnwirt
Traunsteinstraße 277, 4810 Gmunden
Tel.: +43 (7612) 77333
Fax: +43 (7612) 77333-95
reception@hoisnwirt.at
http://www.hoisnwirt.at
Heimische Fische, das Kirchhamer Junglamm und Wild sind die Spezialitäten des Hauses. Die Fische des Sees (Saibling,
Reinanken, Forellen) werden vortrefflich zubereitet. Die Chefin des Hauses, Frau Ingrid Pernkopf, ist eine bekannte
Kochbuchautorin. Vor allem die vielfältigen Knödelrezepte sind ihr ganz besonderes Steckenpferd.

Landhotel Grünberg am See
Traunsteinstraße 109, 4810 Gmunden
Tel.: +43 (7612) 77700
Fax: +43 (7612) 77700-33
hotel@gruenberg.at
http://www.gruenberg.at

Tourismusverband:

Tourismusverband Ferienregion Traunsee
Toscanapark 1, 4810 Gmunden
Tel.: +43 (7612) 74451
Fax.: +43 (7612) 71410
e-Mail: info@traunsee.at
Web:http://www.traunsee.at

Diesen oder ähnliche Tipps findest du unter www.ausflugstipps.at


