
Mrs.Sporty Linz
Linz (Linz)

Das Trainingskonzept überzeugt Frauen jeden Alters. Lebenslust gewinnen und neue Energien sammeln, die Figur
verbessern und Spaß an der Bewegung verspüren. Die Erfolgsformel basiert auf einem wirksamen Zirkeltraining 2-3 mal in
der Woche - auf Wunsch in Kombination mit einem alltagstauglichen Ernährungsprogramm. Das Besondere: Eine Trainerin
steht motivierend mit Tipps und Rat zur Seite, damit du deine Ziele erreichst.

Du möchtest etwas für dich tun, weißt jedoch nicht ob Mrs.Sporty das Richtige für dich ist? Dann reserviere doch dein
unverbindliches Schnuppertraining und erhalte dabei einen Eindruck vom Training und der Atmosphäre im Club.

Öffnungszeiten: nach Vereinbarung Montag von 09:00 bis 13:00 Uhr und von 15:00 bis 19:30 Uhr Dienstag von 09:00 bis
13:00 Uhr und von 16:00 bis 19:30 Uhr Mittwoch von 09:00 bis 13:00 Uhr und von 16:00 bis 19:30 Uhr Donnerstag von
09:00 bis 13:00 Uhr und von 16:00 bis 19:30 Uhr Freitag von 09:00 bis 13:00 Uhr und von 15:00 bis 18:00 Uhr Samstag von
09:00 bis 12:00 Uhr
Kinderfreundlich:

Kinder jedes Alters

Sehens- und Erlebenswertes:
Linzer Stadtrundgang Entdecke Linz beim virutellen Rundgang und finde hier dein passendes Ausflugsziel.

Linz City Express Panorama-Sightseeing mit dem kleinen gelben Zug.

Donauschifffahrt Linz bietet den idealen Ausgangshafen für eine Schifffahrt auf der Donau.

Märkte Abwechslungsreiche Markterlebnisse rund ums Jahr.

Museen amp; Galerien Entdecke die Vielfalt in den Linzer Museen.

Pöstlingberg Besuche die Grottenbahn, den Tiergarten und die Wallfahrtskirche am Pöstlingberg.

Stadtführung Erlebe die schönsten Stadtteile von Linz mit einem professionellen Fremdenführer.

Unser Einkehrtipp:
Linz hat ein vielfältiges Angebot um einen Gaumen zu verwöhnen. Vom Haubenrestaurant, wo man feinst zubereitete
Gerichte serviert bekommt, über Gasthäuser mit gutbürgerlicher, bodenständiger Küche bis hin zum einfachen
Würstelstand ist hier alles zu finden. Und nur in Linz bekommt man die Original Linzer Torte - geh’ in eines der Caféhäuser
und probiere dieses feine Gebäck.



Finde deinen kulinarischen Favoriten im Linzer Gastronomieverzeichnis.

Kontaktadressen:

Anbieter:

Mrs.Sporty Linz
Hauptplatz 4/1, 4020 Linz
Tel.: +43 (732) 946851
e-Mail: club317@club.mrssporty.at
Web:http://www.mrssporty.at

Tourismusverband:

Tourismusverband Linz
Hauptplatz 1, 4020 Linz
Tel.: +43 (732) 7070-2009
Fax.: +43 (732) 7070 -542009
e-Mail: tourist.info@linz.at
Web:http://www.oberoesterreich.at/linz

Diesen oder ähnliche Tipps findest du unter www.ausflugstipps.at


