www.ausflugstipps.at

Vitalwolf Fitnessstudio
Mondsee (Vocklabruck)
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Personal Training ist das individuellste und spezialisierteste, auf eine einzelne Person ausgerichtete Trainings- bzw.
Fitnessprogramm, das samtliche Eigenschaften und Bedurfnisse der jeweiligen Person mit einbezieht. Gleicher
Ansprechpartner, der ganz individuell und persénlich auf die einzelnen Wiinsche und Bedrfnisse der Kunden einzugehen
versteht. Personal Training ist das zeitunabhangigste, effizienteste und motivierenste Fitnesstraining der Welt! Bei Wolfgang
Stabauer vom Vitalwolf Fitnessstudio ist dir neues Kdrpergefiihl und Wohlbefinden, sowie eine deutlich erhéhte
Leistungsféhigkeit im Alltag und im Alter garantiert!

Offnungszeiten: taglich von 7.00 bis 22.00 Uhr (auch an Sonn- und Feiertagen)
Preisinformationen: Personal Training pro Stunde: EUR 60,00
Abo im Studio: EUr 47,50 pro Monat

Laktatleistungstest: EUR 70,00
Kinderfreundlich:

Kinder ab 10 Jahren

Daten & Fakten:
Personal Training Laufbetreuung Kérperfitnessanalyse Laktatleistungsdiagnostik Grupptentraining
Rackenpraventionstraining Pilates

Unser Einkehrtipp:

Im Gasthof Aichingerwirt wird besonders auf das leibliche Wohl der Géste geachtet, und so freuen wir uns dich mit
kulinarischen Schmankerin und bodenstandiger Hausmannskost, aufgewertet durch die eigene Landwirtschaft
(Hochlandrinder) und die Verwendung von Produkten, die ausschlieBlich aus der heimischen Region stammen, verkdstigen
zu diirfen.

Gasthof & Pension Aichingerwirt
Eich 5, 5310 Mondsee

Tel.: +43 (6232) 2130
office@aichingerwirt.at
http://www.aichingerwirt.at

Kontaktadressen:

Anbieter:



Tourismusverband:

Tourismusverband MondSeeLand, Mondsee-Irrsee

Dr.-Franz-Miiller-StraBBe 3, 5310 Mondsee
mond see land Tel.: +43 (6232) 2270

Fax.: +43 (6232) 2270 -22
e-Mail: info@mondsee.at
Web:http.//www.mondsee.at

OONachrichten

Diesen oder dhnliche Tipps findest du unter www.ausflugstipps.at

LANDSCHAFTEN

FUR LEIDEMSCHAFTEN




