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Reha-Fit
Ried in der Riedmark (Perg)

Reha-Fit - das Institut fiir Heil- und Sportmassage, Physio- und Sporttherapie, Fitness und Gesundheit. Dein Wohlbefinden
steht an erster Stelle! Wir orientieren uns an deinen Zielen. Das reicht von bloBer Schmerzfreiheit bis hin zur
Wettkampfbetreuung. Daraus resultiert in jedem Fall eine erhebliche Steigerung der Lebensqualitat. Mit dem
Reha-Fit-Konzept hast du bei uns die Mdglichkeit, Gesundheitssport auf héchstem Niveau zu betreiben. Das Praventiv- und
medizinische Training des gesamten Kérpers und besonders des Riickens ist die ideale Erganzung zu allen anderen
Sportarten.

Wir freuen uns mit dir an deiner Gesundheit zu arbeiten!

Offnungszeiten: nach Vereinbarung

Preisinformationen: Einzeltraining unter Anleitung: EUR 15,00
Heilmassage (30 Minuten): EUR 25,00

Pyhsiotherapie (30 Minuten): EUR 28,00

Daten & Fakten:
MAT = medizinisches Aufbautraining Wirbelsaulentrainingszentrum Pyhsiotherapie Heilmassagen Elektrotherapie

Unser Einkehrtipp:

Ein Haus mit Tradition - seit jeher ein Wirtshaus, dass den Gasten stets gerne Speis und Trank servierte. Waren es friiher
Fuhrleute, Schiffer und Steinbrecher die hier ein und aus gingen, sind es heute die Geschaftsleute, Firmen, Urlauber,
Vereine, Radfahrer, Wanderer und Stammgaste die den DonauHof immer wieder besuchen.

Offnungszeiten:
Mittwoch bis Montag ab 10 Uhr
Ruhetag: Di, Dezember bis Februar: Mo + Di

Restaurant Donauhof
Promenade 30, 4310 Mauthausen
Tel.: +43 (7238) 2183
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