
VKB Linz-Triathlon
Linz (Linz)

Oberösterreichs größter Triathlon steigt am 15. Mai 2010 am Pleschingersee in Linz. Willkommen zu Oberösterreichs
größtem Triathlon - dem 6. VKB Linztriathlon am 15. Mai 2010! 2010 wandert der VKB Linztriathlon wieder auf seinen
urprünglichen Termin: Mitte Mai am 15.5.2010 - und damit als klassischer Saisonauftakt! Über 1.000 Nennungen, tausende
Zuschauer, Einsteiger sowie heimische und internationale Top-Triathleten machen den VKB LINZTRIATHLON alljährlich zur
Nummer 1 in Oberösterreich: DU SCHAFFST ES!

Schwimmen Geschwommen wird im Pleschingersee. Besonders spektakulär: der Massenstart vom Land aus. Durch die
optimalen Gegebenheiten können die Zuschauer die gesamte Schwimmstrecke einsehen und die Athleten anfeuern. Der
Pleschingersee gilt als Linzer Lidoünd ist der beliebteste Badesee der Landeshauptstadt - nur knappe 4 km vom Linzer
Hauptplatz entfernt und dennoch mitten im Grünen an der Donau gelegen. Die Starter der Halbiron-Distanz haben 2
Runden zu schwimmen, wobei ein spektakulärer Landausflug nach der ersten Runde nicht fehlen darf.

Laufen Abschlussbewerb und gleichzeitig Highlight: der Laufbewerb. Hier wird nochmals alles aus dem Körper rausgekitzelt.
Die Sprintdistanz-Teilnehmer laufen einen 5 km-Wendekurs am Donaudamm, die Halbiron-Starter bewältigen eine völlig
flache und verkehrsfreie 10,5 km-Runde (2 Mal) Richtung Innenstadt, wobei der Donaupark auf der Urfahraner Seite mit
eingebunden wird. Der Wendepunkt liegt am Linzer Hauptplatz. Und auch hier sind die Zuschauer hautnah mit dabei.

Radfahren Besonders interessant: die Radstrecke. Dabei gehts auf der Bundesstraße via Steyregg nach Luftenberg und
retour. Aufgrund der Topographie (breite, flache Straße mit nur geringen Steigungen beim Sprintbewerb) ist der Radbewerb
auch für Hobbytriathleten und Einsteiger kein Problem. Die ersten und letzten 100 Meter in die Wechselzone müssen die
Athleten laufend zurücklegen - das Publikum ist hautnah mit dabei! Die Sprint-Triathleten fahren eine Runde. Beim
Halbiron-Bewerb führt die Strecke über 2 Mal 45 km ins Mühlviertel.

Öffnungszeiten: 15. Mai 2010 09.00 - 19.00 Uhr

Daten & Fakten:
Halbdistanz: 1,9 km Swim - 90 km Bike - 21,1 km Run Das Highlight: die exakt vermessene Halbiron-Distanz (inkl. OÖ
Landesmeisterschaft) - mit Laufstrecke bis zum Linzer Hauptplatz!

Sprintdistanz: 750 m Swim - 25 km Bike - 5 km Run Im Sprint sind vor allem die Hobbysportler gefordert, denn gerade die
sogenannte Sprintdistanz ist für Einsteiger ideal. Der neue Termin (15. Mai) macht Linz aber auch für viele
Ironman-Anwärter als Zwischenstation ideal.

Sprint-Teambewerb: 750 m Swim - 25 km Bike - 5 km Run Der Staffelbewerb unter dem Motto Gemeinsam sind wir stark:
Dreierteams (ein Schwimmer, Radfahrer und Läufer) teilen sich den Wettkampf.



Halbiron-Teambewerb: 1,9 km Swim - 90 km Bike - 21,1 km Run Der Teambewerb für besonders ausdauernde Dreierteams:
Gemeinsam über die legendäre Halbirondistanz finishen - DU SCHAFFST ES!

Startzeiten: 15. Mai - 09.30 Uhr - Sprintbewerb 15. Mai - 09.30 Uhr - Sprintbewerb (Teambewerb) 15. Mai - 12.00 Uhr -
Halbiron-Distanz 15. Mai - 12.00 Uhr - Halbiron-Distanz (Teambewerb)

Sehens- und Erlebenswertes:
Verbinde das sportliche Highlight mit tollen Ausflugsmöglichkeiten in Linz: Oberösterreichs Landeshauptstadt Linz verbindet
Tradition und Moderne. Um den historischen Hauptplatz herum zeugt die Altstadt von bewegter Geschichte. Als Gegenpol
dazu grüßt vom nördlichen Donauufer das Ars Electronica Center, das Museum der Zukunft. Architektonisch in die Zukunft
weist auch das imposante Lentos Kunstmuseum direkt am Strom. Mit der steilen Pöstlingbergbahn geht‘s schließlich auf
den Pöstlingberg hinauf. Hier laden die Zwerge der Grottenbahn in ihre geheimnisvolle Märchenwelt. Entdecke die
Landeshauptstadt in ihrer Vielfalt!

Unser Einkehrtipp:

Trendig, lichtdurchflutet und mit einem weiten Blick über die Donau und die Stadt Linz präsentiert sich im Obergeschoß des
Ars Electronica Centers das Restaurant CUBUS mit Cafe und Bar. Serviert werden Speisen aus Oberösterreich auf
gehobenem Niveau - wobei die Kreativität des Küchenchefs selten zu kurz kommt.

CUBUS Cafe.Restaurant.Bar
Ars-Electronica-Straße 1, 4040 Linz
Tel.: +43 (732) 944149
Fax: +43 (732) 944148
office@cubus-aec.at
http://www.cubus-aec.at
Das Pöstlingberg Schlössl ist das Restaurant mit der wunderbarsten Aussicht auf Linz! Auf dem Hausberg von Linz gelegen
wirst du hier exquisit und stilvoll verwöhnt. Komm’ dem Himmel ein Stück näher und genieße gepflegte Gastronomie im
romantischen Ambiente hoch über Linz!

Pöstlingberg Schlössl
Am Pöstlingberg 14, 4043 Linz
Tel.: +43 (732) 716633
Fax: +43 (732) 716633-66
office@p-schloessl.at
http://www.poestlingberg.at

Kontaktadressen:

Anbieter:

TriRun Linz Running & Triathlon
Ferihumerstraße 13 , 4040 Linz
Tel.: +43 (699) 10822622
e-Mail: office@trirun.at
Web:http://www.trirun.at

Tourismusverband:

Tourismusverband Linz
Hauptplatz 1, 4020 Linz
Tel.: +43 (732) 7070-2009
Fax.: +43 (732) 7070 -542009
e-Mail: tourist.info@linz.at
Web:http://www.oberoesterreich.at/linz

Diesen oder ähnliche Tipps findest du unter www.ausflugstipps.at


